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                           Nieuwsbrief november 2011
Cursus zelfverdediging
Vrijdagavond 18 november was er een demonstratie zelfverdediging. Er was veel belangstelling voor. Jarno van der Meulen, een all-budo leraar, gaat een 10-weekse cursus zelfverdediging verzorgen. In de cursus krijg je technieken en tips aangereikt die je weerbaarheid vergroten en je daardoor zelfverzekerder maken. De technieken komen uit verschillende budosporten zoals karate, jiu-jitsu en aikido. De cursus is voor Chakti leden gratis te volgen. Mensen die geen lid van Chakti zijn betalen €75,- om de cursus te volgen. Elke vrijdag avond om 19:00 uur. Kom eens kijken. Bij voldoende belangstelling starten we nog een cursus op.
Enquête
In augustus en september van dit jaar hebben we een enquête gehouden. Mensen die toen kwamen sporten konden anoniem een vragen- formulier invullen. Ook hebben we een formulier gestuurd naar de ex sporters van Chakti. We hebben een goede respons gehad. De meeste mensen waren gelukkig erg tevreden over Chakti, maar er zijn ook een behoorlijk aantal goede suggesties gedaan. Met deze suggesties gaan we aan de slag (of zijn we al aan de slag gegaan). Nieuwe elementen in de sauna kachels, de zilveren dumblles hebben we verplaatst, er zijn drangers geplaatst op de deuren van de sauna’s omdat het soms in de kleedkamers erg warm was, s’ ochtends staat de muziek iets zachter, etc…
We willen iedereen hartelijk bedanken voor de moeite, voor het meedenken en voor  het invullen van het enquête formulier. 
Hardlopen
De hardlooptraining op woensdagavond wordt goed bezocht. Tegenwoordig hebben we alleen een “gevorderden” hardlooptraining. Alle beginners van vorig seizoen zijn ondertussen gevorderde hardlopers. Als er iemand is die het hardlopen wil oppakken en behoefte heeft aan een beginners hardlooptraining, laat het ons weten, met voldoende deelname starten we gewoon weer met een nieuwe beginnergroep.
Face-book

Chakti zit tegenwoordig ook op face-book. Als je ook een face-book account hebt kun je ons 
opzoeken en ben je als eerste op de hoogte van de laatste nieuwtjes van Chakti.
Contributies 2012
We gaan het contributiesysteem veranderen.
Vanaf 1-1-2012 heffen we geen inschrijfgeld meer. Om trouwe sporters toch te belonen verlagen we steeds de contributie na 1 én na 2 jaar lidmaatschap. Voor mensen die langer dan 2 jaar lid zijn wordt de contributie zelfs lager dan de contributie van vorig jaar. Voor nieuwe leden wordt het lidmaatschap per maand wel duurder. Vanwege wettelijke veranderingen mogen abonnementen na 1 jaar niet meer automatisch verlengt worden. Jaarlijkse en ½-jaarlijkse abonnementen gaan na 1 jaar automatisch over op een maandelijks abonnement. Als je het belangrijk vindt om te kunnen blokkeren voor je vakantie, en je wilt profiteren van de korting die verleend wordt, moet je zelf aangeven dat je toch weer een jaarlijks of half jaarlijks abonnement wilt hebben.
Mensen die in 2011 lid zijn geworden komen in een overgangsregeling. Zij gaan niet het nieuwe 1e jaars tarief betalen, maar krijgen een verhoging van de contributie met €1, per maand. Na 1 jaar lidmaatschap gaat ook die contributie naar beneden. Kijk op het informatiebord of op www.chakti.nl voor de nieuwe tarieven.
Bigfit groep
We willen in het nieuwe jaar een groep starten voor mensen met overgewicht. Mensen met een BMI hoger dan 30 hebben door streng lijnen of een verkeerde leefstijl een ontregelde stofwisseling. Daardoor komen veel mensen na het volgen van een dieet snel weer terug op hun oude gewicht en vaak ook nog wel hoger. In de cursus gaan we je leren hoe jouw lichaam werkt en hoe je je gewicht controleerbaar kunt krijgen. Je gaat je lijf opnieuw leren kennen en begrijpen waarom je anders reageert op sporten en lijnen dan mensen met weinig overgewicht.
De slogan wordt:

STOP MET LIJNEN KOM IN BEWEGING
